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Legea 1 — Terenul de joc

Dimensiuni:

Terenul de joc este un dreptunghi a carui lungime trebuie sd depaseasca latimea lui.
Lungime: min. 39 m, max. 42 m.

Latime: min. 19 m, max. 25 m.

Linii de marcare a terenului de joc:

Terenul de joc trebuie marcat cu linii vizibile. Liniile apartin acelui spatiu pe care-l delimiteaza.
Liniile mai lungi sunt linii de margine, cele mai scurte sunt linii de poarta.

Linia de la jumatate imparte terenul de joc in doud parti egale.

Centrul terenului va fi vizibil marcat printr-un punct.

Suprafata de pedeapsa:

La fiecare capat al terenului se va delimita o suprafatd de pedeapsa cu urmatoarele caracteristici:

Se vor trasa doua linii perpendiculare pe linia de poarta, la 3 m de la partea interioara a fiecarui stalp
al portii. Aceste linii se vor Intinde pe terenul de joc pe o distantd de 6 m si vor fi unite printr-o linie
trasata paralel cu linia de poarta.

Punctul de pedeapsa:

In fiecare suprafatd de pedeapsd va fi marcat vizibil un punct situat pe o linie imaginara
perpendiculara pe linia de poartd, la 7 m. din mijlocul liniei de poartd. Acesta este punctul de
pedeapsa.

Zona de inlocuire:

Zona de inlocuire se afla langa linia de margine, in fata bancilor de rezerva. Jucdtorii trebuie sa
efectueze Inlocuirea in interiorul acesteia.

Zona de inlocuire va fi marcata in fata bancilor de rezerva si va ave a o latime de min. 3 m. Linia care
marcheaza zona de inlocuire va avea o lungime de 80 cm. Zonele de Inlocuire vor fi marcate la cel
putin 3 m. de linia de mijloc. Arbitrului responsabil cu cronometrarea timpului de joc i va fi asigurata
o vizibilitate libera.

Portile:

Portile trebuie ridicate la mijlocul liniei de poarta.

Portile se constituie din doi stalpi verticali care sunt legate de o bard transversala paraleld cu linia de
poarta.

Distanta intre cei doi stalpi (masuratd din coltul interior!) poate varia intre 3 - 3,5 m, distanta barei
transversale de linia de poartd este de 2 m. In scopul prevenirii accidentelor, portile trebuie bine
fixate.

Latimea stalpilor si a barei transversale este de 6 cm.

Legea 2 - Mingea de joc

Mingea:
a) va fi de forma sferica;
b) materialul poate fi confectionat din piele sau din alt material omologat;



c)

va avea o circumferinta cuprinsa intre limitele admise 68-70 cm;

d) greutatea la inceputul jocului min. 410 gr., max. 450 gr.;
e) vaavea o presiune intre 0.6 — 1.1 atmosfere (600-1100 g/cm?2)
Mentiuni:

Daca mingea se sparge sau se deterioreaza in timpul desfasurarii jocului:

jocul va fi oprit;
jocul se va relua, cu o altd minge, printr-o minge de arbitru de pe locul in care se afla prima minge

in momentul in care s-a deteriorat, cu exceptia prevederilor la Legea 21.

Daca mingea se sparge sau se deterioreaza atunci cand nu este in joc, inainte de executarea unei
lovituri de Incepere, a aruncarii de la poarta, a loviturii de la colt, a unei lovituri libere, a loviturii de
pedeapsa sau a loviturii de la margine, jocul se va relua in mod corespunzator

Pe parcursul jocului mingea poate fi schimbata doar cu acordul arbitrului.
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Legea 3 - Modul de organizare

Campionatele de minifotbal se organizeazd pentru stabilirea campioanei locale la fotbal pentru
amatori pe teren artificial de dimensiuni reduse, urmand ca aceasta sa participe la Faza Nationala
a Campionatelor de Minifotbal;

Campionatul de minifotbal se desfasoara in sistem divizie tur toamna si retur primavara;
Programul de desfasurare este stabilit de catre Comisia de Organizare ale carei atributii sunt
stabilite la Legea nr.8;

Campionatul va avea o Comisie de Disciplina, care va raspunde de buna desfasurare a
campionatului conform regulamentului competitional, luand in considerare atributiile de la Legea
nr.9;

Cagtigatorul campionatului devine echipa care aduna cele mai multe puncte puse in joc pe durata
campionatului;

Echipele participante sunt direct raspunzdtoare pentru orice manifestare reprobabild a propriilor
suporteri;

In incinta de joc pot intra doar jucitorii, antrenorii si delegatii echipelor care sunt inscrisi pe
raportul de arbitraj;

Punctajul se stabileste in felul urmator: 3 puncte victorie, 1 punct egal si 0 puncte pentru
infrangere;

Falsificarea actelor campionatului se pedepseste cu excluderea din campionat;

10) Partidele nu se aména si se vor sustine la data si ora stabilitd de Comisia de Organizare.

1)

2)

3)

Legea 4 — Echipele participante si numarul jucatorilor

In campionatul de minifotbal pot participa doar jucitori amatori de fotbal. Jucitorii care
evolueazd in Ligile de fotbal 1, 2 si 3 si/sau de futsal care poseda legitimatie vizatd pe anul
competitional NU au drept de joc.

In cazul in care se constatd sau se depune contestatic din partea echipei adverse, ci echipa
contestatd a incalcat una din prevederile mentionate anterior sau a folosit un jucator neprecizat in
raportul de arbitraj sau a trecut pe foaia de arbitraj un jucator fara viza medicala sau exclus in
partida respectiva, va pierde jocul cu 3-0.

Varsta minima de participare este de 18 ani.



4) Fiecare echipa va fi formata din sase jucatori, dintre care unul va fi portar.

5) Numarul minim de jucatori necesar pentru inceperea cat si pentru continuarea acesteia este de 3
jucdtori de camp si 1 portar.

6) Delegatul fiecarei echipe este obligat s semneze raportul de arbitraj inainte i dupa terminarea
partidei.

7) Echipa care nu se prezintd intr-un interval de 15 min. de la ora programarii pierde partida din
etapa respectiva cu 3-0.

8) Echipa are obligatia de a se prezenta la data si ora partidei programate din campionat cu
echipament corespunzator conform Legii nr. 18.

9) Numarul maxim de jucdtori inscrisi in raportul de joc este de doisprezece.

10) Procedura de inlocuire:
Pentru fiecare partida pot fi inscrisi jucatori de rezerva. Pe durata partidei numarul inlocuirilor
este nelimitat. Jucdtorul inlocuit poate participa din nou la joc. Schimbarea poate fi efectuata
numai dacd mingea nu este in joc si se poate efectua numai prin dreptul proprii banci de rezerva.
Pe durata timpului regulamentar de joc portarul poate fi schimbat, doar cu acordul prealabil al
arbitrului i numai atunci cand jocul este oprit, de cétre un jucdtor de rezerva sau alt jucator aflat
pe teren .

Procedura de inlocuire se efectueaza regulamentar in urmatoarele situatii:

e jucatorul inlocuit trebuie sd paraseasca terenul de joc;

e jucatorul de rezerva poate intra pe terenul de joc de abia dupa iesirea jucatorului pe care
trebuia sa-1 inlocuiasca;

e jucatorii de rezerva se afla sub autoritatea arbitrului, indiferent daca participa sau nu la joc;

e procedura de inlocuire este efectuatd in momentul in care jucatorul de rezerva patrunde pe
terenul de joc. Din acest moment jucdtorul inlocuit devine jucator de rezerva.

11) Sanctiuni:

a) 1n cazul in care jucatorul de rezerva patrunde pe terenul de joc inainte ca jucdtorul pe care-1
inlocuieste nu paraseste suprafata de joc:

e jocul trebuie intrerupt;

e jucatorul de rezerva trebuie sanctionat cu cartonas galben;

e jocul trebuie continuat cu loviturd liberd indirectd in favoarea echipei adverse din locul in
care se afla mingea in momentul intreruperii jocului. Trebuie avute in vedere prevederile
generale obligatorii ale Legii nr.21.

b) dacd jucatorul de rezerva patrunde pe terenul de joc in afara zonei de inlocuire sau daca
jucatorul inlocuit pardseste terenul in afara acestei zone (cu exceptia cazurilor de accidentare):

e jocul trebuie intrerupt;

e jucdtorul vinovat trebuie sanctionat cu cartonas galben;

e jocul trebuie continuat cu loviturd liberd indirectd in favoarea echipei adverse din locul in
care se afla mingea in momentul intreruperii jocului. Trebuie avute in vedere prevederile
generale obligatorii ale Legii nr.21.

Legea S - Legitimarea jucatorilor

1) Inaintea inceperii sezonului regulat al campionatului de minifotbal fiecare echipa inscrisa in
campionat este obligata sa-si legitimeze jucatorii.

2) Cererea, formularul de Inscriere i xerocopia dupd buletin a jucétorilor trebuie depusa cu cel putin
3 zile Tnaintea inceperii noului sezon competitional la Comisia de Organizare.



3) Pe legitimatii se va aplica viza medicald semestriald, care este obligatorie pentru fiecare jucator
inscris de echipa in campionat.

4) Dupa analizarea tuturor listelor si legitimatiilor depuse se vor elibera Legitimatiile de participare
in campionatul de minifotbal, acestea fiind vizate si stampilate de C.O. si semnate de catre
jucdtorul vizat.

5) Legitimatiile neavizate medical si de catre C.O. nu sunt valabile.

6) La inceputul fiecarui joc de campionat prezentarea legitimatiilor si a buletinelor de identitate la
arbitrul de joc este obligatorie, precum si completarea de catre echipe a foii de arbitraj, conform
legitimatiilor.

7) Pe durata partidei arbitrul va retine legitimatiile si buletinele de identitate ale jucatorilor. Jucatorul
care este sanctionat cu cartonas rosu i1 se va retine legitimatia pana la evaluarea si terminarea
sanctiunii primite din partea Comisiei de Disciplina.

8) O echipa are dreptul de a legitima un numar limitat de 15 jucatori la inceputul campionatului.

9) Un jucitor poate fi legitimat doar la o singura echipa pe toatad durata campionatului.

10) In ultimele 4 etape nu se mai admit legitimari de jucitori.

Legea 6 - Transferul de jucatori

1) Un jucdtor poate fi transferat conditionat doar intre tur si retur.

2) Un jucétor are dreptul la un singur transfer intr-un sezon competitional.

3) Jucatorul care urmeaza sd se transfere trebuie sa prezinte dovada de accept de la capitanul de
echipa de la care se transfera, facand astfel dovada ca nu mai are nici o obligatie fatd de echipa de
la care primeste dezlegarea de transfer.

4) La transfer se predd legitimatia si acordul in scris de delegatul pentru C.O. sa efectueze
modificarile de rigoare (data transfer, inregistrare la noua echipd) .

5) Un jucator nu poate fi transferat la doud echipe 1n acelasi timp.

Legea 7 - Dizolvarea sau retragerea echipelor

In cazul dizolvarii sau retragerii unei echipe din campionat se iau urmatoarele masuri:
a) Tnainte de terminarea turului, rezultatele se anuleaza;
b) in retur, rezultatele jocurilor disputate se mentin, iar jocurile ramase a se disputa se
omologheaza cu rezultatul de 3-0 in favoarea echipei adverse cu care mai avea de sustinut
jocuri conform programului.

Legea 8 - Comisia de Organizare

2) Comisia de Organizare este forul suprem care evalueaza sistemul competitional si se supune
regulamentului competitional.

3) Comisia de organizare este formatd din membrii desemnati de citre membrii locali afiliati ai
Asociatiei Romane de Minifotbal. Din aceastd Comisie pot face parte $i membrii invitati care nu
au insa drept de vot. Statutul de membru invitat se acorda la propunerea membrilor organizatori
care se supune hotararii Comisiei.



4)
5)
6)
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Comisia de Organizare are obligativitatea de a analiza in timp util eventualele contestatii si
raportul facut de Comisia de Disciplina in cazuri de abateri.

In cadrul Comisiei se aprobd o hotirire dacid este votati cu o majoritate simpla din totalul
voturilor exprimate de catre membrii prezenti.

Comisia de Organizare are drepturi depline de a modifica regulamentul si de a supune la vot orice
modificare aparuta.

In cazul in care un reprezentant al Comisiei de Organizare doreste si renunte la functia detinuta
este obligat sd-si prezinte in scris aceasta decizie care va fi analizatd de membrii comisiei si se va
hotari asupra acestei cereri in mod pozitiv sau negativ.

Locul vacant va ramane neocupat pana la finalul competitiei.

Comisia de Organizare desemneaza componenta nominala a Comisiei de Disciplina.

10) Comisia de Organizare poate dizolva Comisia de Disciplind in cazul in care aceasta nu se

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

conformeaza regulamentului competitional, atributiile acesteia fiind preluate de catre Comisia de
Organizare.

Legea 9 - Comisia de Disciplina

Comisia de Disciplina este alcatuitd din 3 persoane, care sunt numite de catre Comisia de
Organizare.

Membrii acestei comisii au obligatia de a analiza si a evalua orice contestatie depusa de catre
orice echipa care evolueaza In campionat §i sd analizeze abateri comise conform regulamentului.
Au obligatia de a analiza si a sanctiona orice jucator sau echipd care nu se conformeazd
regulamentului competitional.

Au obligatia de a efectua verificari si a hotdrl sanctiuni asupra legitimitatii jucdtorilor si a
echipelor angrenate in acest campionat conform regulamentului.

Au obligatia de e completa un raport in scris catre Comisia de Organizare in cazuri in care nu pot
lua o hotarare definitiva asupra unor nereguli grave aduse regulamentului competitional.

In cazul in care Comisia de Disciplind nu actioneazd conform regulamentului competitional si
oferd avantaje unor echipe sau jucatori poate fi dizolvatd de catre Comisia de Organizare in orice
perioadad a campionatului.

Comisia de Disciplina are obligatia de a afisa pe avizier hotararile luate.

Legea 10 - Contestatii

Echipele pot introduce contestatii impotriva omologarii jocurilor cu rezultatul de pe teren, astfel:

a)
b)

c)

d)

e)

inaintea nceperii jocului - daca se contesta dreptul de joc al uneia sau al mai multor jucatori din
echipa adversa inscrisi in raportul de arbitraj, mentionand motivele;

in timpul jocului, la pauza sau la cel mult 10 min. dupa terminarea jocului, dar inainte de a restitui
arbitrul legitimatiile jucdtorilor sau actele de identitate;

daca se contestd dreptul de joc al unui jucétor care intrd pe teren dupa inceperea jocului, in cazul
in care nu s-a prezentat legitimatia si xerocopia dupd buletin pentru control Tnaintea Inceperii
jocului;

dacd se incalcd regulamentul competitional al campionatului pentru alte motive decat cele
precedente;

contestatiile vor fi luate in analizd de catre Comisia de Disciplind doar in cazurile in care
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1))

2)

contestatiile au acoperire conform regulamentului competitional.

Legea 11 - Incorectitudini si comportament nesportiv

Trebuie sanctionat/atentionat cu cartonas galben la prima abatere si la a doua abatere

eliminat 5 minute jucatorul care:

e se comportd nesportiv;

e pune piedicd unui adversar, trinteste sau Incearcd sa trinteascd un adversar cu ajutorul
piciorului;

e tine sau incearcd sd tina un adversar 1n incercarea de a-si exercita dreptul la joc;

joaca intentionat mingea cu mana (cu exceptia portarului aflat in propria suprafatd de

pedeapsd);

isi deposedeaza adversarul de la spate;

isi deposedeaza si ataca adversarul prin alunecare;

incalca in mod repetat regulile de joc;

intarzie reluarea jocului;

in caz de lovitura liberd, lovitura de colt sau lovitura de pedeapsd nu respecta distanta

regulamentara;

e patrunde pe terenul de joc fara acordul arbitrului dupa ce acesta a iesit in afara terenului de
joc pentru a primi Ingrijiri medicale;

e patrunde pe terenul de joc prin alt loc decat cel indicat de regulament in cazul unei schimbari;

e pardseste suprafata de joc fard permisiunea arbitrului sau prin alt loc decat cel indicat (cu
exceptia accidentarii !).

Jucidtorul care a fost sanctionat cu eliminare de 5 minute va parasi terenul de joc iar echipa sa se
va putea completa dupa 5 minute. Eliminarea de 5 minute nu este valabila pentru partida
urmatoare.

In urma infractiunilor prezentate anterior, daci arbitrul vrea si atentioneze jucatorul si opreste
jocul, el va fi reluat printr-o lovitura libera indirectd acordatd in favoarea echipei adverse din locul
unde a fost comisad infractiunea. Dacd infractiunea a fost comisa in interiorul suprafetei de
pedeapsa lovitura libera indirectd va fi executata de pe linia de 6 m. paralela cu linia de poarta de
pe punctul cel mai apropiat locului in care a fost comisa abaterea.

Pe durata partidei, jucatorul trebuie eliminat (cartonas rosu) si suporta sanctiunile de mai

jos daca:

e comite o infractiune durd, asupra adversarului; sanctiune: minim 2 etape — maxim excludere
din campionat;

e joaca brutal: loveste intentionat adversarul fard a avea intentia de a juca mingea; sanctiune
minim 3 etape - maxim excludere din campionat;

e loveste sau incearca sa loveasca un adversar;

e sare asupra unui adversar cu intentia de a-1 lovi;

e se foloseste de propria forta fizica in mod brutal fara a avea intentia de a juca mingea;

e scuipa adversarul sau o altd persoana; sanctiune minim 1 etapa,

e daca prin cuvinte, gesturi isi exprimd dezacordul asupra unor decizii de arbitraj folosind un
limbaj vulgar;

e folosindu-se de maini, priveazd echipa adversda de inscrierea unui gol evident (cu exceptia

7



3)

4)

1)

portarului aflat in propria suprafatd de pedeapsa); sanctiune minim 1 etapa

e priveaza echipa adversd de marcarea unui gol evident folosindu-se de mijloace care atrag dupa
sine lovitura libera sau lovitura de pedeapsd; sanctiune minim 1 etapa;

e foloseste un limbaj grosolan, expresii jignitoare; sanctiune: minim 1 etapa — maxim 5 etape;

o foloseste violenta fizica la adresa jucdtorilor, arbitrilor sau a altor persoane; sanctiune minim
3 etape — maxim excludere din campionat;

e comite o infractiune care atrage dupd sine un al doilea cartonas galben; sanctiune minim 1
etapa.

In caz de eliminare ca urmare a unui cartonas rosu, jucitorul eliminat nu mai poate participa la joc
si nu poate sa stea nici pe banca de rezerve, echipa sa putindu-se completa abia dupa 5 minute.
Jucatorul care intr-o partidd primeste un cartonas rosu va fi suspendat pentru partida urmatoare
sau mai multe etape.

Lovitura de pedeapsa:

Daca un jucator comite in propria suprafatd de pedeapsd una dintre infractiunile prezentate
anterior, se va acorda loviturd de pedeapsd in favoarea echipei adverse, Insa doar Tn masura 1n
care Tn momentul comiterii infractiunii mingea se afla in joc.

Este sanctionat cu lovitura libera indirecta jucatorul care comite una dintre urmatoarele
greseli:

a) ca portar:
e nu repune mingea in joc In mai putin de 5 (cinci) secunde de la readucerea mingii in
suprafata de joc;
e atinge cu mana mingea care i-a fost trimisa intentionat acasa cu piciorul de cdtre un
coechipier;
e atinge cu mana mingea care i-a fost trimisd din loviturd de la margine de catre un
coechipier.
b) ca jucator de camp:
e nu repune mingea in joc In mai putin de 5 (cinci) secunde de la readucerea mingii pe
suprafata de joc;
joaca periculos;
isi retine adversarul Tn mod intentionat;
obliga portarul cu mingea in mana sa joace mingea;
comite o alta infractiune, neprevazutd la Legea 11, in urma caruia arbitrul Intrerupe jocul
si il sanctioneaza sau il elimind pe jucator.
Lovitura libera indirecta trebuie executata din locul in care a fost comisa greseala: dacd greseala
s-a petrecut 1n interiorul propriei suprafete de pedeapsa lovitura va fi executatd de pe linia de 6 m
paralela cu linia de poartd de pe punctul cel mai apropiat locului in care a fost comisa
infractiunea.

Legea 12 - Lovitura libera

Exista doua tipuri de lovitura libera:
e lovitura libera indirecta;
e Jovitura libera directa.



2)

3)

4)

)

1)

2)

Pentru executarea unei lovituri libere mingea trebuie sa fie oprita in momentul executdrii loviturii,
iar executantul nu trebuie sa atingd mingea a doua oara inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt
jucator.

Jucatorul care urmeaza sa execute lovitura libera directd sau indirecta are obligatia de a repune
mingea in joc in 5 secunde de la reprimirea mingii in suprafata de joc.

Lovitura libera indirecta:
Nu se poate inscrie gol decat daca mingea, inainte de a intra in poarta, a fost atinsd sau jucata de
un alt jucator decat cel care a executat lovitura.

Lovitura libera directa:
Daca mingea este trimisa direct in poarta, golul este valabil.

Locul executarii loviturii libere:

Mingea trebuie sa se afle la sol. Jucdtorii echipei adverse trebuie sd pastreze fatd de minge o
distanta de cel putin S m. Mingea intra in joc doar daca a fost atinsa si ca urmare a acesteia s-a
miscat.

Sanctiuni:

a) daca jucdtorul echipei adverse se afld in interiorul distantei prevazute lovitura liberd trebuie
repetata.

b) daca jucatorul care executd lovitura atinge inca o data mingea, fara ca aceasta sa fi fost atinsa
de un alt jucator: jocul trebuie reluat cu o lovitura libera indirecta in favoarea echipei adverse
din locul unde jucatorul a atins mingea a doua oara, tindndu-se cont de dispozitiile generale
obligatorii.

c) dacd jucatorul nu a executat lovitura liberda in 5 secunde, atunci acesta este sanctionat cu
cartonas galben.

Legea 13 — Lovitura de pedeapsa

Se acorda lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse in cazul in care unul dintre jucatorii
unei echipe comite in propria suprafata de pedeapsa o infractiune care atrage dupa sine o lovitura
libera directa.

Din loviturad de pedeapsa se poate marca gol direct.

Lovitura de pedeapsa trebuie executata chiar daca In momentul acordarii ei timpul de joc a luat

sfarsit.

e mingea trebuie asezata pe punctul de pedeapsa;

e executantul loviturii trebuie sa fie bine identificat;

e portarul trebuie sa stea pe propria linie de poarta si nu se poate misca in directia nainte pana
in momentul executdrii loviturii. Pe linia de poartd se poate misca atit la stinga cat si la
dreapta;

e toti ceilalti jucatori trebuie sd se afle in interiorul terenului de joc, in afara suprafetei de
pedeapsd, in spatele punctului de pedeapsa, la cel putin 5 m. de minge si nu trebuie sa
impiedice jucatorul care executa lovitura;



e cxecutantul loviturii trebuie sa trimitd mingea inainte;

e 53 nu joace mingea din nou pand cand aceasta nu a fost atinsd sau jucatd de catre un alt
jucator;

e mingea intrd in joc doar dupa ce a fost atinsa §i ca urmare a acesteia s-a miscat.

3) Sanctiuni:
a) daca echipa in aparare incalca regulile:
e daca nu s-a inscris gol, lovitura de pedeapsa se va repeta;
b) daca un jucator al echipei 1n atac, altul decét cel care a executat-o incalca regulile:
e daca s-a inscris gol, lovitura de pedeapsa se va repeta;
e daca nu s-a inscris gol, lovitura de pedeapsa nu se va repeta.
c¢) daca jucatorul care executa lovitura de pedeapsa incalca regulile:
e se va acorda echipei adverse o loviturd liberd indirectd de pe locul unde s-a comis
infractiunea, indiferent dacad s-a inscris sau nu gol, tindndu-se cont de prevederile
generale obligatorii.

Legea 14 — Lovitura de la margine
Lovitura de la margine este un mod de reluare a jocului.

1) Din lovitura de margine nu se poate inscrie gol direct.
e Un jucdtor are obligatia de a executa lovitura de margine in 5 secunde, de la reprimirea
mingii in suprafata de joc, in caz contrar este sanctionat conform Legii nr. 12 alin. (5) lit.
c).
2) Jocul trebuie reluat cu o loviturd de margine daca mingea, fie pe pamant, fie in aer, paraseste cu
toatd circumferinta sa terenul de joc in dreptul liniei de margine.
e Lovitura este executata de echipa adversa celei care a atins ultima datd mingea.
e Jucatorul care executd lovitura va trimite mingea pe terenul de joc cu piciorul, din afara
terenului de joc.
e Jucdtorii echipei adverse vor pastra o distanta de cel putin 5 m. fatd de minge.
e Jucatorul care executa lovitura va putea sa atingd din nou mingea abia dupa ce aceasta a
fost atinsa de un alt jucator.
e Mingea intra in joc doar daca a fost trimisa catre interiorul terenului de joc si prin aceasta
s-a migcat.
3) Sanctiuni:

a) daca jucatorul care executd lovitura mai atinge o datd mingea, Tnainte ca aceasta sa fi fost
atinsd de un alt jucator, jocul va fi reluat printr-o lovitura libera indirecta de la locul unde a
fost atinsd mingea. Trebuie luate in considerare dispozitiile generale obligatorii.

b) dreptul de a executa lovitura de margine va reveni adversarului daca:

e jucatorul care executd lovitura nu o face de la locul stabilit si/sau executa lovitura din
interiorul terenului de joc;

e intirzie executarea loviturii;

e mingea se afla pe terenul de joc.

10



Legea 15 - Aruncarea de la poarta
Aruncarea de la poartd este un mod de reluare a jocului.

1) Din aut de poarta nu se poate inscrie gol direct.

e Portarul are obligatia de a repune mingea in joc in 5 secunde, de la reprimirea balonului in
suprafata de joc In caz contrar este sanctionat conform Legii nr. 12 alin. (5) lit. ).

2) Jocul este reluat prin aruncare de poartd in cazul in care mingea, atit in aer cat si pe pamant cu
toata circumferinta sa depaseste linia de baza si a fost atinsa ultima datd de un jucator al echipei in
atac.

e portarul, stind in interiorul suprafetei de pedeapsd poate arunca mingea doar cu mana in
suprafata terenului de joc in orice directie;

e jucatorii echipei adverse trebuie sa stea in afara suprafetei de pedeapsa;

e portarul nu poate atinge din nou mingea inainte ca aceasta s fi fost jucata de un alt jucator;

e mingea ajunge 1n joc daca portarul o arunca 1n afara suprafetei de pedeapsa.

3) Sanctiuni:

a) daca imediat dupd aruncare mingea nu paraseste suprafata de pedeapsad aruncarea trebuie
repetata;

b) daca portarul atinge cu méana din nou mingea dupa ce aceasta a parasit suprafata de pedeapsa
dar Inca nu a fost atinsd de nici un alt jucdtor jocul se va relua printr-o loviturd libera
indirecta in favoarea echipei adverse din locul unde portarul a atins mingea a doua oar3;

¢) dacd portarul, dupd ce a pus mingea in joc retine in mand mingea primita de la un coechipier
jocul se va relua printr-o loviturd liberd indirecta in favoarea echipei adverse tinandu-se
seama de dispozitiile generale obligatorii.

4) Portarul poate inscrie gol direct cu mana atunci cand joacd mingea din propria suprafata de poarta
in toate situatiile cu exceptia celei in care repune mingea din aut de poarta.

Legea 16 - Lovitura de colt
Lovitura de la colt este un mod de reluare a jocului.

1) Din lovitura de colt se poate marca gol direct.

. Jucdtorul are obligatia de a executa lovitura de colt in 5 secunde, de la reprimirea balonului
in suprafata de joc, in caz contrar este sanctionat conform Legii nr.12 alin. (5) lit. ¢).

2) Se acorda loviturd de colt in cazul in care mingea, dupa ce a fost atinsd ultima data de un jucator
al echipei in aparare, a depasit in intregime linia de poarta (in afara partii acestei linii cuprinsa
intre stalpii portii).

3) Lovitura de colt se va executa dupa urmatoarele reguli:

e  jucdtorii echipei adverse nu vor putea sa se apropie la mai putin de 5 m. de minge;

o lovitura de colt se executa de un jucator al echipei in atac;

o mingea este Tn joc dupa ce a fost lovita si ca urmare a loviturii s-a miscat;

e  jucatorul executant nu poate juca mingea a doua oara inainte ca aceasta sa fi fost jucata de
un alt jucator.

4) Sanctiuni:

e daca jucatorul care executa lovitura joaca mingea a doua oara inainte ca ea sa fi fost atinsa sau
jucata de un alt jucator, arbitrul va acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse, executata
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1)

2)

3)

4)

de pe locul unde s-a comis greseala, cu exceptia prevederilor exceptionale;
e daca se comite o oricare altd infractiune, lovitura de colt va fi repetata.

Legea 17 - Criterii de departajare la egalitate de puncte

Daca dupa disputarea tuturor jocurilor din campionat, doua sau mai multe echipe vor acumula
acelasi numar de puncte, departajarea se va face dupa urmatoarele criterii:
e meciul direct;

e golaveraj;
e numarul golurilor Inscrise;
e numarul meciurilor castigate;
e cartonase rosii;
e cartonase galbene.
Legea 18 - Echipamentul jucatorilor
Siguranta:

Echipamentul sau tinuta jucatorilor nu trebuie In nici un caz sa prezinte vreun pericol pentru ei
insdsi sau pentru ceilalti jucdtori. Aceasta masura se aplica si bijuteriilor de orice fel.

Echipament de baza:

e tricou (pe spatele tricourilor se aplica vizibil o numerotare de la 1 la 99);

e sort (dacd jucdtorul poartd sub sort echipament de ciclist, acesta trebuie sd fie de aceeasi
culoare cu sortul);

e jambiere;

e incaltaminte sport fard crampoane.

Portarul:

e poate purta si pantaloni lungi;

e tricoul trebuie sd fie diferit de cel al coechipierilor si al adversarilor, respectiv de cele ale
arbitrilor.

Sanctiuni:

In cazul incilcarii acestei reguli, jucatorul trebuie chemat sa paraseasca terenul de joc.

Poate reveni doar dacd jocul este oprit si arbitrul verificA dacd echipamentul jucatorului
corespunde conform regulamentului de joc.

Echipa gazdd va juca in echipamentul principal, iar echipa oaspete este obligatd sa aiba un
echipament de rezerva diferit de echipa gazda.

Mentiune: in play-off echipa gazda este echipa desemnata prima in urma tragerii la sorti pentru
desfagurarea meciurilor.
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1)

2)

3)

4)

)

Legea 19 — Arbitrul

Pentru conducerea fiecarei partide va fi delegat un arbitru care va veghea la aplicarea regulilor de
joc si a cdrui autoritate si exercitiu al drepturilor vor incepe de indata ce el a intrat pe terenul de
joc si vor dura pana in momentul in care va parasi terenul.

Drepturi si obligatii:

e vegheaza la aplicarea regulilor de joc;

e arbitrul are obligatia de a verifica ca o echipa sd nu foloseascd jucatori care nu au drept de joc;

e are dreptul de a opri jocul pentru orice incédlcare a regulamentului, de a suspenda sau de a
intrerupe definitiv partida in cazul unor evenimente neprevazute sau neasteptate;

e ia atitudine impotriva jucatorului care are o comportare nesportiva, il va avertiza, iar, in cazul
infractiunilor grave va dispune eliminarea acestuia;

e trimite 1n afara terenului de joc acele persoane care au patruns pe teren fard incuviintarea sa;

e opreste partida, dacd considera ca un jucator a fost grav accidentat si dispune transportarea lui
in afara terenului de joc;

e lasd jocul sd continue 1n cazul in care considera cd jucatorul a suferit doar o accidentare
usoara;

e hotaraste daca mingea adusa pentru joc corespunde cerintelor Legii nr.2.

Deciziile arbitrului referitoare la partida sunt fara apel definitive.

Arbitrul isi poate schimba o decizie care, dupa parerea sa ca urmare a unei consultari cu arbitrul
de margine, isi dd seama cd este eronatd, cu conditia ca jocul sd nu se fi reluat sau sa se fi
terminat.

Arbitrul este responsabil si cu cronometrarea timpului de joc:

e vegheaza ca timpul de joc prevazut in Legea nr.20 sa fie respectat;
e verificad durata eliminarilor;

¢ indicd prin semnalizare sonora, sfarsitul reprizelor si a partidei.

Arbitrul

consemneaza numarul de pe tricoul marcatorilor;

noteaza si verificd pe foaia de arbitraj numele, numarul de pe tricou al jucdtorului atentionat cu
cartonas galben sau rosu;

la sfarsitul partidei arbitrul consemneazd pe foaia de arbitraj motivul elimindrilor pentru
cartonasele rosii;

poate acorda informatii despre partida echipelor;

verificd daca Inlocuirea a fost facuta regulamentar;

in cazul in care arbitrul delegat nu se prezinta la data si ora programarii jocului din campionat,
reprezentantii celor doua echipe vor desemna de comun acord o persoana pentru a conduce jocul.
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1)

2)

3)

4)

1)

2)

Legea 20 - Durata jocului
Timp de joc:
a) partidele se disputd in doua reprize a cate 25 minute.

b) timpul de joc este cronometrat de arbitrul insdrcinat cu arbitrarea partidei conform Legii
nr.19.

Pauza:

Durata pauzei poate fi de max. 5 minute.

Fiecare repriza trebuie prelungita pentru a se recupera tot timpul pierdut din cauza:
e examindrii jucatorilor accidentati aflati pe terenul de joc;

e actiuni pentru pierderea deliberatd de timp;

e orice altd cauza.

Durata pentru adaugarea timpului pierdut cu intreruperile de joc este la latitudinea arbitrului.
Durata fiecérei reprize va fi prelungitd pentru a se permite executarea sau repetarea unei lovituri
de pedeapsa.

Lovituri de departajare:

In jocurile din fazele eliminatorii care dupa consumarea timpului regulamentar de joc se termina
cu un rezultat de egalitate, echipa castigatoare a jocului va fi stabilitd prin executarea loviturilor
de departajare executate din punctul de pedeapsa (7 metri).

Prima serie de 3 (trei) lovituri de departajare va fi executatd de catre jucatorii Inscrigi pe foaia de
arbitraj. Dacd, dupa efectuarea primei serii de departajare egalitatea continua, se va executa, de
catre jucatorii care nu au participat la executarea primei serii de 3 (trei) lovituri de departajare,
alternativ cate o lovitura de catre fiecare echipd pand in momentul in care una dintre echipe nu
marcheaza. Ordinea de executie a loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti si se
inscrie pe foaia de arbitraj.

Pot executa lovituri de departajate toti jucatorii trecuti pe foaia de arbitraj, cu exceptia celor
eliminati. Orice jucdtor poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, cu
conditia ca acesta sa-si schimbe echipamentul.

Golurile marcate in aceasta faza a loviturilor de departajare nu se iau in considerare la Intocmirea
golaverajului.

Legea 21 - inceputul si continuarea jocului

Masuri preliminare:

Inaintea inceperii partidei, alegerea terenurilor si a loviturii de incepere va fi trasi la sorti cu
ajutorul unei monede. Echipa favorizata de sorti va avea dreptul sd aleaga terenul. Echipei adverse
ii va apartine lovitura de incepere.

Repriza secunda este inceputa de echipa care Tn prima repriza a ales terenul.

Lovitura de incepere:

Lovitura de incepere este un mod de a pune mingea in joc:
e la inceputul jocului;

e dupa gol;

¢ in momentul inceperii reprizei secunde;
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3)

Din lovitura de Incepere poate fi marcat gol direct.

Aplicare:

fiecare jucdtor trebuie sd se afle in propria jumatate de teren;

jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la o distantd de cel putin 5 m. fatd de minge;
mingea se afla la centrul terenului de joc;

arbitrul face semn pentru executarea loviturii;

mingea reintrd in joc dacd a fost lovita si s-a miscat inainte;

jucatorul care executa lovitura de incepere nu va putea atinge inca o datd mingea pana cand
aceasta nu va fi atinsa de un alt jucator sau pana cand mingea va ajunge in afara terenului de
joc.

Dupa gol echipa care a primit golul va repune mingea 1n joc intr-un mod identic.

Sanctiuni:

Daca jucatorul care executd lovitura de incepere atinge mingea inca o data, Tnainte ca aceasta sa fi
fost atinsa de un alt jucator sau daca mingea nu a parasit terenul de joc, jocul va fi reluat printr-o
lovitura libera indirectd in favoarea echipei adverse din locul unde jucatorul a atins pentru a doua
oard mingea. Daca face acest lucru in interiorul propriei suprafete de pedeapsa lovitura libera va fi
executatd de pe linia de 6 m. paralela cu linia de poartd de pe punctul cel mai apropiat locului in
care a fost comisa fapta.

In orice alte cazuri de incilcare a regulamentului lovitura de incepere va fi repetata.

Mingea de arbitru:

Daca jocul este intrerupt intr-un mod neprevazut de regulament si daca nu s-au comis alte

infractiuni, jocul va fi reluat printr-o minge de arbitru din locul in care se afla mingea in

momentul intreruperii jocului. Dacd in timpul executarii mingii de arbitru mingea depaseste
terenul de joc fara ca aceasta sd fi fost jucata de un jucator, mingea de arbitru va ri repetata de la
locul initial.

Aplicare:

e Arbitrul repune mingea in joc prin minge de arbitru. Ea va fi efectuata in locul in care se afla
mingea in momentul Intreruperii jocului. Daca acest lucru s-a petrecut in interiorul suprafetei
de pedeapsa, mingea de arbitru va fi efectuatd de pe linia de 6 m. paraleld cu linia de poarta de
pe punctul cel mai apropiat locului in care a fost comisa fapta.

e Mingea ajunge in joc doar daca atinge padmantul.

Sanctiuni:

Mingea de arbitru se repetd in cazul in care:

e unul dintre jucatori atinge mingea 1nainte ca aceasta sa fi atins pamantul;

e dupa ce atinge pamantul, mingea paraseste terenul de joc fara sa fie jucatd de cineva.

Mentiuni:

Lovitura libera acordatd echipei 1n aparare in propria suprafata de pedeapsa poate fi executatd din
orice punct al acestei suprafete.

Lovitura libera indirectd acordatd echipei in atac in suprafata de pedeapsa a adversarului va fi
executatd de pe linia de 6 m paraleld cu linia de poarta de pe punctul cel mai apropiat locului in
care a fost comisa abaterea.
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Legea 22 - Mingea in joc si mingea in afara jocului

1) Mingea este afara din joc:
e atunci cand depaseste terenul de joc, fie pe pamant, fie in aer,
e atunci cand partida a fost oprita de catre arbitru

2) Mingea este in joc in orice alt moment, inclusiv in urmatoarele cazuri:
e daca a revenit in terenul de joc dupa ce a atins un stalp al portii sau o bard transversala a
portii;
e dacad a revenit in terenul de joc dupa ce l-a atins pe arbitrul aflat in interiorul terenului de joc.

Legea 23 - Golul

1) Trebuie acordat gol,
e cand mingea, fie pe pamant, fie In aer, a depdsit in intregime linia de poarta intre stalpi si pe
sub bara transversald ale portii fara ca inainte echipa adversa sa fi comis vreo infractiune.
[ ]
2) invingitorul partidei:
e cchipa care a inscris cel mai mare numar de goluri va castiga partida. Daca nu s-a inscris
niciun gol sau daca echipele au reusit sa inscrie un numar egal de goluri jocul va fi declarat
egal, cu exceptia meciurilor din play-off.

Legea 24 — Dispodzitii finale

In contextul unor situatii neprevazute in prezentul regulament, pentru solutionare se va face trimitere la
regulamentele si deciziile FIFA si UEFA.

Continutul regulamentului are drept de aplicare in competitiile desfasurate sub egida Asociatiei Romane
de Minifotbal. Asociatia Romand de Minifotbal isi rezerva dreptul la continutul si aplicarea acestui
regulament.

Echipele care participa in campionatele de minifotbal au obligatia de a semna Anexa 1 al regulamentului,
care cuprinde: am luat la cunostintd continutul regulamentului si sunt de acord cu conditiile de

participare.

N SPIRITUL FAIR PLAY-ULUI VA MULTUMIM
SI VA DORIM MULT SUCCES!!!
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ANEXA 1

Subsemnatul..........ooiiiii , delegat al
3104 V1 o) USRS am luat la cunostinta
continutul regulamentului si sunt de acord cu conditiile de participare.

Data Semnatura
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